
Der Weg ins Frauen- und Kinderschutzhaus

Kontakt

Unter 02362.41055 erreichen Sie Tag und 
Nacht entweder eine Mitarbeiterin oder 
Bewohnerin.

Aufnahme

Wir vereinbaren am Telefon einen Treffpunkt, 
an dem Sie abgeholt werden.

Wichtige Unterlagen

Wenn Sie die Möglichkeit haben, bringen Sie 
bitte Ausweise, Krankenkassenkarten, 
Familienstammbuch und weitere wichtige 
persönliche Papiere mit.

Ankunft im Frauen- und Kinderschutzhaus

Sie bewohnen mit Ihren Kindern ein eigenes 
Zimmer. Sie sind für die Organisation Ihres 
Alltags selbst verantwortlich.

Freie Frauenhausplätze in NRW finden Sie unter
www.frauen-info-netz.de!

Frauen helfen Frauen e.V. Dorsten
Postfach 234

46252 Dorsten
Tel.: 02362.41055

Fax: 02362.953669
info@frauenhausdorsten.de

Spendenkonto

Sparkasse Vest Recklinghausen
Kto. 101 501 467 1

BLZ 426 501 50

Wir sind berechtigt,
Spendenbescheinigungen auszustellen!

Gewalt gegen Frauen ist nie privat! Gewalt 
gegen Frauen ist eine Straftat! Gewalt 
gegen Frauen bedeutet auch immer Gewalt
gegen deren Kinder!

Tag und Nacht
02362.41055



Das Frauen- und Kinderschutzhaus

Schutz und Wohnraum

Das Frauen- und Kinderschutzhaus Dorsten 
bietet Frauen ab 18 Jahren und ihren Kindern 
(unabhängig von Religion, Nationalität und 
Alter) Schutz und Wohnraum, wenn sie von 
Gewalt betroffen oder bedroht sind. 

Anonymität

Zum Schutz der Frauen und Kinder ist die 
Adresse geheim.

Sie haben das Recht auf ein 
gewaltfreies Leben!

Tag und Nacht: 02362.41055

Leben im Frauen- und Kinderschutzhaus

Wohnen

Jede Frau bewohnt mit ihren Kindern ein 
eigenes Zimmer und ist für die Organisation 
ihres Alltags selbst verantwortlich.

Hilfe und Unterstützung

Die Mitarbeiterinnen arbeiten nach dem Prinzip 
„Hilfe zur Selbsthilfe“ und engagieren sich 
parteilich für die Anliegen der Frauen. Sie 
unterstützen die Frauen bei Bedarf durch 
Krisenintervention und Beratungsgespräche, 
Gewaltprävention, bei der Klärung der 
finanziellen Lage, Kontakt zu Behörden und 
weiteren – für die Frauen wichtigen – 
Angelegenheiten. 

Kinder im Frauen- und Kinderschutzhaus

Spielraum

Für die Arbeit mit den Kindern steht ein eigener
Spielbereich zur Verfügung.

Hilfe und Unterstützung

Die Mitarbeiterinnen nehmen die Kinder als 
eigenständige Person wahr. Sie orientieren sich
an ihren Bedürfnissen und sind offen für ihre 
Wünsche und Sorgen. Im Rahmen von 
Angeboten bieten sie Raum für die Kinder und 
Entlastung für die Mütter.

Arbeit mit den Müttern

Beratung der Frauen bei Erziehungsfragen und 
Unterstützung bei der Umsetzung einer 
gewaltfreien Erziehung.


